GLUCK

1 Jalt Zubriedenhitly

Willkommen zu deiner 365-Tage-Reise in ein gllcklicheres, zufriede-
neres Leben. In "Gliick in 365 Tagen: 1 Jahr Zufriedenheit” entdeckst
du die SchlUssel zu nachhaltigem Glick und innerer Zufriedenheit.
Gemeinsam mit den Autoren, Dr. med. Silke Weier und Christian Weier,
erkundest du 13 SchlUsselstrategien, die in der Glicksforschung stetig
prasent sind.

Dieses Buch ist jedoch mehr als nur eine Sammlung von GllUcksstrate-
gien. Es bietet dir einen praktischen 365-Tage-Plan, der dich bei der
Umsetzung jeder einzelnen Strategie unterstlUtzt. Mithilfe von inspirie-
renden Geschichten, wissenschaftlichen Erkenntnissen und pragma-
tischen Ubungen erdffnet dir dieses Buch einen umfassenden Zugang
zu deinem persdnlichen Gllick und deiner Zufriedenheit.

Begib dich auf eine aufregende Reise in die Welt des Glucks und der
Zufriedenheit. Mit ”"Gliick in 365 Tagen: 1 Jahr Zufriedenheit” wirst du
dich neu entdecken und lernen, dein eigenes Gllick und deine Zufrie-
denheit aktiv zu gestalten.

Dann lass uns gemeinsam starten und ein Jahr voller
Glliick und Zufriedenheit erleben!
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